
HORAIRES 
Année Scolaire 2023/2024 

 

  

 
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 
 Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2 

9h30   Ballet  
2-3 ans 
Clara 

 Ballet  
2-3 ans 
Clara 

Ballet 
2-3 ans 
Tamara 

   Ballet  
2-3 ans 
Floriane 

Ballet  
2-3 ans 

Milla 

Ballet  
2-3 ans 
Tamara 

10h15     Ballet 
5-6 ans 
Clara 

Ballet  
5-6 ans 
Tamara 

   Ballet  
3-4 ans 
Floriane 

Ballet  
3-4 ans 

Milla 

Ballet  
3-4 ans 
Tamara 

10h30   Ballet  
3-4 ans 
Clara 

   
 

     
 

 

11h15   Ballet  
2-3 ans 
Clara 

(bientôt) 

 Ballet 
3-4-5 ans 

Clara 

Ballet  
3-4-5 ans 
Tamara 

   Ballet  
3-4 ans 
Floriane 

Ballet 
2-3 ans/ 

Maman/papa 
et moi  
Milla 

Ballet 
 4-5 ans 
Tamara 

11h30              

12h30   Barre / Fitness 
ballet 

(adultes) 
Clara 

 

      Danse/posture 
(barre) 

(adultes, tous 
niveaux) 
Floriane 

  

13h30     Ballet 
6-8 ans 
Clara 

Ballet  
4-5 ans 
Tamara 

    Ballet  
4-5 ans 

Milla 

Ballet  
10-14 ans 
Tamara 

14h20   
 
 

   Ballet  
4-5-6 ans 
Tamara 

    Ballet  
5-6 ans 

Milla 

Ballet  
3-4 ans 
Tamara 



Dimanche : nous organisons des fêtes d'anniversaire pour vos enfants (programme de danse d'une heure inclus)  

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

15h00            Ballet  
6-8 ans 
Tamara 

15h30     Jazz/modern 
4-6 ans 
Clara 

Ballet  
6-8 ans 
Tamara 

    Ballet  
3-4 ans 

Milla 
(bientôt) 

 

16h00        Ballet  
2-3 ans  
Tamara 

 Maman/ 
papa et 

moi  
18-24 mois 

Milla 

  
 

16h30     Ballet  
2-3 ans 
Clara 

Danse 
contemporaine 

10-14 ans 
Tamara  

    Ballet  
2-3 ans 

Milla 

Ballet  
4-5 ans 
Tamara 

16h45 Ballet  
4-5-6 ans 

Milla 

      Ballet  
4-5-6 ans 
Tamara 

 Ballet  
4-5-6 ans 

Milla 

  

17h30 Ballet  
2-3 ans 

Milla 
17h35 

Pilates/fitness 
ballet 

(adultes, tous 
niveaux) 

17h35 
Clara 

  Ballet 
2-3 ans 
Clara 

 

Ballet 
3-4-5 ans 
Tamara 

 Ballet  
5-6 ans 
Tamara 
17h35 

Pilates/ 
fitness ballet 

(adultes, 
tous 

niveaux) 
17h35 
Clara 

Ballet  
3-4-5 ans 

Milla 
17h35 

Yoga 
(vinyasa) 

(adultes, tous 
niveaux) 

Milla 

Barre/Fitness 
ballet 

(adultes, tous 
niveaux) 
Tamara 

18h45 Yoga 
(vinyasa) 
(adultes) 

Milla 

Barre / 
Fitness ballet 
(adultes, tous 

niveaux) 
Clara 

  Ballet 
8-10 ans 

Clara 
18h20 

Barre/Fitness 
ballet 

(adultes, tous 
niveaux) 

Ines 

 Ballet  
6-8 ans 
Tamara 
18h20 

Pilates/ 
fitness ballet 

(adultes, 
tous 

niveaux) 
Clara 

Ballet 
8-10 ans 

Milla 
18h20 

(bientôt) 

  

19h35 Stretching 
(adultes) 

(bientôt) 
Milla 

Barre / 
Fitness ballet 
(adultes tous 

niveaux) 
Clara 

   Barre/Fitness 
ballet 

(adultes, tous 
niveaux) 

Ines 

 Barre/ 
Fitness 
ballet 

(adultes, 
tous 

niveaux) 
Tamara 

     


